A CONTINUIDADE DO CUIDADO EM PACIENTES CARDIOLOGICOS
ACOMPANHADOS PELO PROGRAMA ALTA SEGURA: UMA FORMA DE
PROVER ORIENTACOES ASSERTIVAS E REDUZIR A TAXA DE
REINTERNACAO.
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OBJETIVO: O objetivo deste trabalho ¢ apresentar a eficicia do acompanhamento de
pacientes cardiopatas, através do Projeto de Alta Segura, sendo este uma ferramenta efetiva
para assistir adequadamente e garantir o cuidado necessario aos beneficiarios durante o
periodo de pos alta hospitalar. Através do telemonitoramento e visita domiciliar, a equipe
multidisciplinar realiza o acolhimento e presta orientagdes a respeito da patologia que
culminou com a internagao, dando continuidade apds a alta hospitalar e a reabilitacdo no
domicilio, através de uma assisténcia humanizada, prestando orientagdes assertivas, no que
tange aos cuidados do pds operatério, autocuidado e mudangas nos habitos de vida. Com isso,
buscou-se otimizar os recursos disponiveis como substitutivos ao cuidado hospitalar e
identificar uma reducao na taxa de reinternagdo, apos a implementagao do projeto.

METODOS: Utilizou-se o método quantitativo descritivo longitudinal, com dados extraidos
do sistema informatizado de internacdo, sob pesquisa de intervencdo. Perspectiva: Plano de
saude na modalidade autogestdo. Participantes: Do total de 1.473 beneficiarios atendidos pelo
Projeto Alta Segura, 468 (32%) foram internados em decorréncia de doenga cardiaca. As
variaveis analisadas foram: idade, sexo, comorbidade, unidade de internagdo ¢ taxa de
reinternacdo hospitalar. Realizou-se a andlise descritiva dos dados obtidos e as variaveis
categoricas foram descritas por seus valores absolutos. Desfecho principal: Dos 1.473
beneficiarios acompanhados, 106 passaram por internacdo no ano anterior ao inicio do
projeto, periodo compreendido entre 01/05/2021 a 31/05/2022. Foi analisada a taxa de
reinternagdo, em até 60 dias apos a data da alta, no ano anterior € no ano de vigéncia do
Projeto. Variavel Dependente: O beneficidrio internar no mesmo periodo da amostra, por
outro motivo. Analise Estatistica: Frequéncias relativas e absoluta das opg¢des listadas.

RESULTADOS: Ao analisar as reinternagdes hospitalares, em até 60 dias apds a data da alta,
dos pacientes cardiopatas, acompanhados no Programa Alta Segura, observou-se uma
reducdo de 66% desta taxa. Do total de beneficiarios acompanhados no estudo, 468 (31,7%)
possuiam cardiopatia e Hipertensdao Arterial Sistémica (HAS), sendo que 296 (63,2%) eram
do sexo masculino ¢ 172 (36,8%) do sexo feminino, com uma média de idade de 72 anos,
destes, 34,9% necessitou de internagdo em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e 65,1%
tiveram acompanhamento em nivel ambulatorial.

CONCLUSAO: A relevancia e os resultados obtidos no Projeto Alta Segura, em pacientes
cardiologicos, pode ser visto na reducdo da taxa de reinternacdo. Ademais, conclui-se que a
alta segura ¢ uma estratégia eficaz, pois diminui a exposi¢do do paciente ao risco de infec¢des
hospitalares, polifarmacia, dependéncia forcada e o baixo incentivo a autonomia, aspectos
inerentes ao processo de hospitalizacdo, mas que podem levar a incapacidades proporcionais
ao tempo de exposi¢do. Desse modo, alcancga seus objetivos de reducdo das reinternagdes,
prestagdo de atendimento integral e humanizado, repercussdo no controle da comorbidade e
maximizacao do bem-estar dos segurados, o que, por consequéncia, resulta em diminuicao
dos custos assistenciais e gastos ao plano de satde.
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